
鳥取大学サイエンス・アカデミー

健康・医療
～人生１００年の時代、知っておきたい保健・医療のこと～

第460回

平成30年11月24日（土） 10時30分～12時00分
会場：鳥取大学広報センター（鳥取市湖山町南4丁目101）

病いを持つ人々の自己管理と生活を支える看護を探究する
－人々の認知にはたらきかけ、行動の変化をうながす健康教室－

医学部保健学科成人・老人看護学講座
准教授 谷村 千華

看護の対象は「人」、目的は「健康的な生活を整える」ことで
す。糖尿病や関節症などの病いは治療も経過も長いため、自己
管理（食事、運動管理など）が必要ですが、社会生活を送る
人々にとって、その獲得と継続は容易ではありません。本セミ
ナーでは、人々の注意や意識、思考などの認知を刺激し、自己
管理行動を獲得することを目指した国内外の活動について研究
成果を交えて紹介します。実際の模擬健康教室も体験してみて
ください！

【お問い合わせ】
鳥取大学地域価値創造研究教育機構（企画管理室）
TEL:0857-31-6777  E-mai:koken@ml.adm.tottori-u.ac.jp
主催：鳥取大学
共催：鳥取県立図書館、米子市立図書館、琴浦町図書館、 倉吉市教育委員会（倉吉市立図書館）、

大山町立図書館（本館）、日野町図書館、南部町立法勝寺図書館

ライブ中継は
米子市立図書館
倉吉市立図書館
琴浦町図書館
南部町立法勝寺図書館
加藤文太郎記念図書館

だよ！ ※駐車場をご利用の方には、駐車サー
ビス券をお渡しいたします。
会場受付にてお声掛けください。


