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（企画） 
⿃取のママさんコミュニティである Tottori mamaʼs さんと⾏う野菜オーナー 
（内容） 
このイベントに応募してくださったお⼦さん・ご家族と⼀緒に野菜の定植や世話、収穫を⼀
緒に⾏って、最終的には収穫した野菜を持ち帰ってもらう。参加者の⽅はこの企画の進⾏期
間のうち計 5・6 回ほど圃場に来てもらい、それ以外の期間は旬むすびが野菜の世話をする。 
（⽬的） 
⼦供たちに、普段⾷卓に並んでいる野菜がどのように育てられているのか、実際に⾃分で体
験することで知ってもらうこと。また、近年⾃然離れしている⼦供たちに⾃然に触れてもら
うこと。親⼦で⼀つの体験を⼀緒にすることで家族での思い出を増やしてもらうこと。 
（活動結果） 
・4 ⽉ 30 ⽇ 応募してくださった 3 組 5 ⼈のお⼦さんと⼀緒に、選んでいただいた野菜の
苗の定植を⾏った。 
・5 ⽉〜6 ⽉ 各家庭別に 3〜4 回ずつ圃場に来ていただき、管理作業を⼀緒に⾏った。誘
引や追肥をしてもらい、野菜の育て⽅を実際に体感してもらった。また、少しずつ苗が⼤き
くなっていく様⼦を⾃分の⽬で確かめてもらえた。 
・6 ⽉〜7 ⽉ 各家庭が選んだ野菜の成⻑状態に合わせて 3 回ずつほど収穫体験に来てもら
った。⼦供たちは⾃分で植えた野菜の収穫を⾃分ですることができ、喜んでくださった。 
・圃場に来てもらう回数を制限した代わりに、毎週⼟曜⽇に野菜の成⻑を写真に撮り、公式
ラインで参加者に共有をした。 
・調理する際の参考にしてほしいという思いから、選んでいただいた野菜のレシピを作成
し、収穫体験の際に参加者に配布した。実際にレシピの料理を作ってくださった参加者の⽅
もいた。 
（今後の展望） 
・2023 年 1 ⽉のママズさんとのイベントを計画している。今回は野菜を調理することに視
点をおき、イベントを⾏っていく予定。また、平⽇に開催することで未就学児のお⼦さんを
持つお⺟さん⽅をターゲットに「今夜のおかずの⾜しに」をテーマに料理体験を⾏う。 
・野菜オーナーのイベントは続けていきたいが、他にも違った形で野菜を届けられるような
イベントを計画していきたいと考えています。 


