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【問い合わせ先】

Zoomを利用してご自宅でも視聴できます。

申込受付フォーム
QRコード

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
事前申し込みが必要です！

コロナウィルス感染状況および悪天候により、会場での開催ができなくなることもございます。
中止または、延期、オンライン開催に変更する場合がございます。

－身体的フレイル(ロコモ)を
予防するための自己管理のコツ－

シリーズ　健康寿命の延伸を目指して

お申込みは電話･FAX･
メール・フォーム(QRコ
ード)にてお願いします。



お名前　

電話番号 　

メールアドレス 

希望される会場 

※ご登録された個人情報は公開講座の運営目的以外には使用いたしません。

今後の予定

6/10　-身体的フレイル（ロコモ）を
　　　　　　　　　　     予防するための自己管理のコツ-


