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温泉愛を深める鳥取湯めぐりプロジェクト！ ~おんぷろ    ~ 

メンバー：井上実咲 真路友茉 谷本千苑 

１.目的 

温泉マップ作りで若者に鳥取の温泉の魅力を伝える。 

温泉で健康促進！地域活性化にも繋げる。 

 

２.活動内容 

〇温泉地の訪問・調査 

①吉岡温泉 【一ノ湯】 

・実際に入浴。０えい 

・一ノ湯のキャラクターをデザインした方に実際にお会いし、話を伺った。 

・周辺のカフェなどやバスからの経路なども確認し、吉岡温泉の周辺地を調査。 

 

②東郷温泉【湖泉閣 養生館】 

・室内風呂と露天風呂に入浴 

・露天風呂は東郷池を見ながら入ることができる。 

・温泉卵、ドリンクをごちそうになり、社長さんに温泉の成分など実際に話を伺った 

・個人貸し切り風呂も特別に見学させてもらった。木造の個室になっており、東郷池を一

望して入ることができる。解放感と温泉の癒し、木の匂いとぬくもりから至極の時を味わ

える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③三朝温泉【三朝館】 

・日帰り温泉の受付が終了していたにもかかわらず、特別に入浴 

・バラの湯が特徴的で、毎日バラを入れ替えている。 

・入浴中、観光客と話すことができ、旅の思い出を聞くことができた。 

・三朝館の向かいには足湯があった。 

 

④OU 温泉 

・炭酸風呂、ジェットバスなど様々な種類の温泉があった。 

・食堂も隣接しているため、温泉に来たついでにご飯を食べることができる。 

・サウナも別料金で入ることができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤皆生温泉【汐の湯】 

・岩盤浴が有名な温泉である。 

・海を見ながら浸かることができる 

・常連のお客さんに話を聞くことができた。温泉は健康にいい上、地域の方々の会話の空

間にもなっていることが分かった。 

 

⑤ホットピア鹿野 

・地元の温泉で懐かしみのある風貌である 

・浴槽はそこまで広くないが、露天風呂やサウナがあった 

・1 階には漫画やマッサージ機などくつろぐスペースがあった 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○温泉マップの作成 

・現在下書きができている状態である。完成できてなくて申し訳ございません。 

・マップで温泉地を可視化した 

・実際にお風呂に入った感想やお風呂の様子を記載する。 

・周辺のごはんやカフェの情報も記載する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○SNS の運営 

・インスタグラムと X にてアカウントを作成した。 

・その投稿を見て興味を持ってくれた方から情報提供していただき、他の温泉地の紹介も行

った。しかし、多くの投稿はできなかった。 

 

 

 

 

 

 



 

３.まとめ 

 温泉の訪問を通して、温泉はもちろん、人の温かみも感じられた。 

温泉は健康増進の効果だけではなく、地域の人々の憩いと交流の場にもなっている。 

また、どの温泉も撮影やマップ記載の交渉にすんなりと応じてくださり、サービスしてい

ただける温泉もあり、鳥取県民の人間性を感じられ心が温まる活動だった。 

 鳥取にはもっと温泉があるので、今後も温泉を巡り続けたい。そして今後も SNS へ発信

して、より多くの若者に温泉と鳥取の魅力を伝えていきたいと思う。 

 

せっかくの機会をいただけたのに関わらず、多く活動ができなかったこと本当に申し訳

ございません。もっと全力で温泉地を紹介していきたかった。計画的に活動できなかった

ことを反省している。 

 

そんな私たちの活動にご協力してくださった先生や温泉地の方々に深く感謝申し上げま

す。ありがとうございました。 

 

 


